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INTRODUCCION

Las nduseas y vomitos suponen la afeccion mas comun en el embarazo. Estos son mas comunes en
las primeras semanas prolongandose hasta la semana 12-14 y a veces, hasta el final de la gestacion.
Para aplacar los efectos desagradables de este malestar, las gestantes buscan distintas alternativas. Es
importante una buena educacién higienico-dietetica para lograr habitos saludables

OBIJETIVOS '

-Averiguar la efectividad de las
distintas medidas dirigidas a
disminuir las nduseas y vomitos en
el embarazo.

RESULTADOS

ITAMINA B6
studios aleatorizados han demostrado efe
beneficiosos en el tratamiento de las nause vomitos ..
Se han encontrado muchos estudios en los cuales la
asociacion de vitamina b6 y doxilamina incrementa el
efecto antiemético.

-Proporcionar informacion
educativa sobre buenos habitos de
alimentacién y estilo de vida.

JENGIBRE
Los estudios demostraron que el j re
sistematicamente las nauseas del embara
comparacion con la administracion de pla
embargo el jengibre no dis ignific
vémitos

METODO

- Se realizd una revision
sistematica de la bibliografia
existente en bases de datos \

: ACUPUNTURA
como Medline Plus, Cochrane i " \
Plus . Pub Med. Existen pocos estudios en los analiza

especificamente los efectos puntura en las
nauseas y vomitos en el embarazo, si bien parece ser que
existe relacion entre el punto cupuntura p6yla
disminucion de nauseas y ratorios

una buena educacién sanitaria basada en el
higienic etica La matrona de Atencion primariaes la e
estos problemas en las primeras visitas de la gestante. Deb
cuidadosa anamnesis a fin de averiguar que habitos de vid
gestante e identificar problemas.




